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Generalitati



JHipertensiunea arteriald este o boala
universald pe care o intalnim la toate popoarele
care au atins un nivel social inalt In densitate,
tehnicitate si complexitate.

Este una dintre marile boli ale civilizatiei
umane; este semnalul de alarm3 care ne aratd
cd organizarea sociald nceteazd sa mai fie
beneficd pentru fiinta umana.”

P.M

1. Daca ar trebui sa facem o lista a celor mai
curente boli cardiovasculare, iata care ar fi aceasta:

Insuficienta coronariana si infarctul de miocard,
afectiunile congenitale ale inimii, insuficienta cardiaca,
hipertensiunea si hipotensiunea arteriala, atacurile
cerebrale si alte accidente vasculare ale creierului,
varicele, trombozele si tromboflebitele.

Desigur, s-ar putea obiecta ca aceasta listd este
incompleta si ca ea nu delimiteaza suficient de clar
afectiunile unele de altele. Este exact, dar pe plan
pedagogic sau al Tnvataturii noastre naturopate, si al
popularizarii  dincolo de cercul restrans al
»specialistiior”, trebuie sa tinem cont de felul in care
gandeste publicul larg si de reactiile acestuia. Pornind
de la ceea ce il intereseaza pe acesta, nu ne vom pierde
cititorii; mai apoi, vom putea intotdeauna sa mergem
mai departe.
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Un profesor bun, oricare ar fi materia pe care o
preda, trebuie sa-i trateze pe oameni in functie de
ideile pe care le au deja.

2. Tema studiului de fata este tensiunea
arteriala (hiper sau hipo).

Tensiunea arterialda nu este o boala in sine. Sunt
putine cazurile in care aceasta este cu adevarat o
boala. Ea este un simptom, care permite
interpretarea starii aparatului cardio-vascular.

Sunt foarte putini oamenii constienti de riscurile
pe care si le asuma cand sunt victimele unei tensiuni
prea ridicate, si, spre exemplu, care sunt organele
,tintd” ale acesteia. Desigur, toatd lumea stie care
sunt pericolele hemoragiei cerebrale cu consecinta sa
de temut, hemiplegia (sau paralizia motorie a
jumatatii  corpului  corespunzatoare emisferei
cerebrale afectate). intr-adevér, vedem in fiecare zi in
jurul nostru cazuri de acest fel; iar aceasta forma de
infirmitate trezeste mai mult ca orice mila
observatorilor, deci, atentia acestora.

Cu toate acestea, sunt foarte putini cei care stiu
ce se petrece in ,motorul lor organic” cand
presiunea sanguina inceteaza de a mai fi normala.
Este ceea ce vom explica in continuare.
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e Una dintre marile erori obisnuite este de a nu
lua in considerare decat valoarea maximala, cea a
presiunii sistolice, si de a crede ca aceasta reprezinta
tensiunea arteriala.

Tn realitate, trebuie s stim ci presiunea arteriald
variaza, fara incetare, intre doua extreme; si aceasta se
intampla la fiecare bataie a inimii, ceea ce da nastere
unei tensiuni maximale si unei tensiuni minimale. Cea
dintdi este numitd sistolica (datorata contractiei
muschiului cardiac si undei sanguine din arterd);
cealalta este numitd diastolica (datorata relaxarii
muschiului cardiac, si atenuarii presiunii sanguine).

¢ Tensiunea arteriala se exprima prin raportul
intre cele doua numere.

De exemplu, o tensiune normala de 7-14 are ca
valoare diferenta dintre aceste doua numere, ceea ce
da 7. A spune ca: ,,Am o tensiune de 14, ceea ce este
normal”, poate sa nu fie corect.

Intr-adevér, cifra micd ar putea fi 9, de exemplu,
ceea ce ar face ca diferenta intre cele doua sa fie doar 5;
ceea ce ar indica o tulburare in sistemul cardio-vascular.

=1

e Alta observatie, diferenta intre ,maximala” si
,minimald” nu este suficientd. De exemplu, cifra 7
(care pare buna) poate fi data de 10-17, ceea ce este
semnul unei grave dezordini circulatorii.
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e Regula este urmatoarea: ,maximala” (14)
trebuie sa fie dublul ,,minimalei” (7) si, ca masura de
precautie, trebuie sa dam intotdeauna ambele valori.

3. Procentul de indivizi afectati de hipertensiune
arteriala este, dupa statisticile medicale, destul de

wo s e

ridicat in marile tari industrializate.
SUA — 10 milioane de indivizi (4%)
Rusia (URSS) — 8 milioane de indivizi (3,2%)

Germania — 5 milioane, pentru o populatie de
100 milioane (5%)

Franta — 3 milioane, pentru o populatie de 50
milioane (6%)

Primele doud tari au o populatie aproximativ
egala de 250 milioane de indivizi, dar ritmul social,
bundstarea materiald (supra-alimentatie) si enervarea
poporului american depdseste de departe modul de
viatd al rusilor.

1 fn 2025 populatia SUA este de 346 milioane, a Rusiei de 144
milioane (cea a fostei URSS ar fi de 299 milioane locuitori), a
Germaniei de 83 milioane, a Frantei de 68,6 milioane de locuitori. Tn
anii '80, cand a fost publicatd aceasta brosurd, populatia SUA era de
250 milioane, cea a Rusiei (URSS) de 250 milioane, a Germaniei de 79
milioane, a Frantei de 58 milioane locuitori. in anul 2025, 48,1 % din
locuitorii SUA, adica aproximativ 120 milioane de locuitori, sufera de
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Japonia si Marea Britanie, pentru o populatie cu
aceeasi densitate au cifre inferioare: 2,5 milioane de
locuitori.

Tn China cu cei 400 milioane de locuitori?, nu
cunoastem procentajul de hipertensivi.

4. Perioada vietii in care se manifesta cel mai
adesea hipertensiunea este cea cuprinsa intre 40-60
ani pentru tipologiile dilatate (sanguin-pletorici) iar
pentru tipologiile retractate (neuro-artritici) este
cea cuprinsa intre 50-70 ani.

e Exista un tip de hipertensiune arteriala a
subiectilor slabi cand imbatranesc, ceea este semnul
sclerozarii arterelor. in general, aceastd , hipertensiune”
este adesea bine suportatd, daca pacientul accepta sa
fie rezonabil si sa urmeze un regim ,la foc mic” cum ar
fi spus Dr. Paul Carton.

A vrea cu orice pref sa scadem anumite
Jtensiuni bine instalate” este adesea periculos.

hipertensiune, in Rusia sunt afectati 39,7 % din locuitori, adica
aproximativ 60 milioane de indivizi, in Germania 23,8 %, adicd 19,8
milioane indivizi, In Franta 25 %, adicd 17 milioane de locuitori.
Observim cd numérul de hipertensivi a crescut exponential odata cu
cresterea densititii populatiei si a tehnologizdrii (n.tr.).

? Populatia Chinei Tn 2025 este de 1,4 miliarde de locuitori, iar in anii
‘50 era de 500 milioane. Tn 2025 sunt 23,5% hipertensivi (n.tr.).
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